Gomiilu Dis Cekimi

Ust gémiilii
yirmi yas disi

Alt gémdilii
yirmi yas disi

Sirme yasi ve zamani geldigi halde, gesitli nedenlerle normal okliizyonda yerini alamayan,
yumusak doku veya kemik icerisinde kismen veya tamamen kalmis disler, gdmdall dis veya daha
bilimsel bir ifade ile “gédmuk disler” olarak tanimlanmaktadir. En ¢ok rastlanan gémuk disler, yirmi
yas digleridir. Yirmi yas dislerinden baska, kopek disleri, kii¢ik azi digleri ve hatta 6n ve yan
keser disler de gdmuk dis olarak kalabilmektedir.

Agizda en son ¢ikan 20'lik disler ciddi sorunlara yol agabilir. 17—-25 yaslari arasinda ¢gikmaya
baslayan digler gcenede yeterli alan olmadigi durumlarda gémuk kalir ve siddetli agrilara yol
acabilir. 20 yas diglerinin dogru pozisyonda ¢ikmasi ve ¢evre dokulara zarar vermemesi halinde
yerinde kalmasinda bir sakinca yoktur.

Ancak ¢ene kemigi ile kaynasmis ve anormal pozisyonlu bir disin ileride yol agacagi sikintilar
g6z 6nune alinarak disin rontgen sonrasi ¢ekimine karar verilebilir. GOmUIU dis gekimleri
hastanemizde Cene Cerrahisi Uzmani tarafindan yapiimaktadir.20 yas disi su durumlarda
tehlikelidir:

Diseti enfeksiyonu: 20 yas disinin tam ¢ikmadigi durumlarda yemek artiklari ve bakteriler 20
yas disinin gevresindeki dis etinin altina girerek enfeksiyona neden olur. Bunun sonucunda agiz
kokusu, agri, yizde sisme ve agiz acgikliginda azalma gorulebilir. Enfeksiyon lenfler araciligi ile
yanak ve boyun bdlgesine yayilabilir.

Basing agrisi: 20 yas disinin komsu dislere basing yapmasindan dolayi agri olabilir. Bazi
vakalarda bu basingtan dolayi diglerde asinma olur.

Ortodonti: Pek ¢ok geng hasta diglerindeki gaprasikliklari dizelttirmek igin ortodontik tedavi
gOrmektedir. 20 yas disleri yer darligi nedeniyle dzellikle 6n bdlgede dis caprasikliklarinin
artmasina neden olur.

Protez: Total protez kullanan hastalarda gémuk 20 yas digleri, protezde uyumsuzluk, vuruk ve
kullanamama problemlerine neden olabilir.

Kist olusumu: Gomuk ya da yari gémuk 20 yas disinin ¢cevresindeki yumusak dokuda kist
olusabilir. Bu kist ve disin alinmasi, ileride olusabilecek kemik ve komsu dis hasarini 6nleme
acisindan buyuk énem tagsir. Nadiren de olsa kistin igcinde tUmar geligebilir veya kistin agir
blylumesine bagl olarak genede spontane kiriklar meydana gelebilir.



