Dis Tas1 - Tartar Temizligi

Dis hekiminizin kalkllUs olarak adlandirdigi dis tasi yani tartar, tikartigtintzdeki minerallerin ve
plaklarin bir Griinadar. Tas, dis eti iltihabi ve periodontit gibi dis eti hastaliklarinin baslica nedenidir.

Tas, 6zellikle dis eti gizgisinin altinda olustugunda en biyUk sorunu yaratir. Tas, kiregli ve serttir;
temizlenmesi ise gugtlr. Dizenli dis kontrollerinin bir bdlimu dislerinizin ve taslarin temizlenmesini
icerir. Bu temizleme islemi, 6zellikle dis eti ¢izgisinin altindaki taslar i¢in gratuar ve kuret adi verilen
aletlerle disi kaziyarak yapilir, islem, rahatsiz edicidir ve dis etlerinizi kanatir. Diger bir ydontem ise,
taslan temizlemeye yardimci olan bir titresim aleti kullanmaktir.



